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Palabras Resumen

claves: Introduccion. El desarrollo tecnoldgico alcanzado en los Gltimos
Actividades afios y su expansion a diferentes areas de las ciencias, generaron
fisicas- que se extendiera al area de la cultura fisica y el deporte,
deportivas, incorporando  sus beneficios y repercusiones. Obijetivo.
virtualidad, Sistematizar las teorias precedentes relacionadas con la aplicacion
Tecnologias de de las TICs en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las
la Informacion actividades fisicas- deportivas en la modalidad virtual.
y Metodologia. Se utilizd6 una metodologia descriptiva, no
Comunicacion. experimental basada en la Revision Sistematica de la Literatura,

mediante métodos tedricos, que acercaron los criterios de
busquedas relacionados con el tema. Resultados. 1. Queda
demostrado que los recursos tecnoldgicos se han transformado en
apoyos educativos, posibilitando que la educacion virtual genere
competencias que son requeridas actualmente 2. La educacién
virtual mediante las TICs, constituye un agente transformador del
proceso de ensefianza-aprendizaje, permitiendo el desarrollo de
competencias cognitivas que repercuten positivamente en los
estudiantes al ser mas activos, tener razonamiento, criterio y
pensamiento propios. 3. La practica de actividades fisicas-
deportivas en modalidad virtual no debe estar limitada Gnicamente
a la potenciacion de las capacidades fisicas propiamente, sino
también al fortalecimiento del pensamiento. 4. La virtualidad,
constituye un reto para los docentes y profesionales de la actividad
fisica y el deporte por la necesidad de crear espacios seguros de
didlogo y reflexion, a través del deporte, el juego y la actividad
fisica adaptada 5. Se proponen acciones conducentes a sistematizar
el uso de las TISc en el contexto de las actividades fisicas -
deportivas. Conclusiones. La educacion virtual se ha convertido en
un agente de transformacion positiva del proceso de ensefianza-
aprendizaje, constituyendo una oportunidad esencial en el contexto
de la préctica de actividades fisicas -deportivas, sistematizandose
su valia, para la adquisicion de competencias cognitivas y motrices,
asi como para el desarrollo de la motivacion, el pensamiento l6gico

y creativo.
Keywords: Abstract
physical-sports Introduction. The technological development achieved in recent
activities years and its expansion to different areas of science, led to its
virtuality, extension to the area of physical culture and sports, incorporating
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information, its benefits and repercussions. Goal. Systematize the preceding
and theories related to the application of ICTs in the teaching-learning
communication process of physical activities-sports in the virtual modality.
technologies. Methodology. A descriptive, non-experimental methodology based

on the Systematic Review of the Literature was used, through
theoretical methods, which approached the search criteria related to
the subject. Results. 1. It is demonstrated that technological
resources have been transformed into educational supports,
enabling virtual education to generate competencies that are
currently required 2. Virtual education through ICTs constitutes a
transforming agent of the teaching-learning process, allowing the
development of cognitive skills that have a positive impact on
students by being more active, having their own reasoning, criteria
and thinking. 3. The practice of physical-sports activities in virtual
mode should not be limited only to the enhancement of physical
abilities themselves, but also to the strengthening of thought. 4.
Virtuality constitutes a challenge for teachers and professionals of
physical activity and sports due to the need to create safe spaces for
dialogue and reflection, through sports, games and adapted physical
activity 5. Leading actions are proposed to systematize the use of
ITc in the context of physical-sports activities. Conclusions.
Virtual education has become an agent of positive transformation
of the teaching-learning process, constituting an essential
opportunity in the context of the practice of physical activities -
sports, systematizing its value, for the acquisition of cognitive and
motor skills, as well as for the development of motivation, logical
and creative thinking.

Introduccion

Actualmente, debido al desarrollo alcanzado por la aplicacion de las Tecnologias de la
Informacidn y la Comunicacion (TICs), se han originado nuevas modalidades educativas
que se diferencia del concepto tradicional de ensefianza- aprendizaje, fundamentalmente
porque eliminan las barreras del tiempo y el espacio, que, conforme a Garcia et al. (2014),
constituian un freno al acceso a la educacion de incontables personas, que debido a
diferentes razones, no podian efectuar sus estudios de manera presencial, 0 sea, en un
espacio fisico determinado.
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La incorporacion progresiva a nuestras actividades diarias, de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién (TICs), a decir de Melero & Ardoy (2020), ha
influenciado de manera determinante en un cambio de mentalidad en las personas y de
igual manera en el contexto educativo, por lo que es importante y de acuerdo con
Echeverria (2002), considerar que ha generado un nuevo espacio social, implicando un
nuevo espacio educativo, que conocemos como Educacion Virtual.

Al respecto la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 1998), en la Declaracion Mundial sobre la Educacion Superior en el
Siglo XXI, en su definicion de Educacion Virtual, la explica de la siguiente manera:
“representan entornos de aprendizajes que establecen una manera totalmente nueva,
relacionado con la tecnologia educativa”, otra definicion planteada fue: “representa un
programa informatico-interactivo que tiene un caracter pedagogico, el cual ostenta una
capacidad de comunicacion integrada, o también, que constituyen una innovacion de
reciente creacion y originado como resultado de la convergencia entre las tecnologias
informaticas y de telecomunicaciones”.

Como se ha expuesto con anterioridad, la utilizacion de la educacion virtual se ha
convertido en un agente de transformacion de los aprendizajes, que de manera habitual
se incorpora a las diferentes actividades que se desarrollan en los diferentes entornos
académicas.

Cabe sefialar que con la llegada del COVID 19 y el impacto provocado a nivel mundial
tanto en los entornos sociales como educativos, han ocurridos cambios notables, que han
implicado migrar de la modalidad presencial a la virtual. Lo anterior no resulta ajeno en
el contexto de la practica de actividades fisicas-deportivas

Atendiendo a lo anterior el presente trabajo centra su objetivo en: Sistematizar las teorias
precedentes relacionadas con la aplicacién de las TICs en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de las actividades fisicas deportivas en la modalidad virtual.

De la presencialidad a la virtualidad

Los cambios ocurridos por el COVID 19, en los Gltimos afios han traido serias
consecuencias para la poblacion mundial, repercutiendo en el entorno social y educativo.
Lo anterior ha originado mayor empleo de recursos tecnoldgicos y por supuesto de
adaptacion de las TICs a estos nuevos escenarios; pero el uso de las TICs no es privativo
de la pandemia, al contrario, su empelo data de afios anteriores, llegando a convertirse en
un recurso de extrema importancia en el contexto social y educativo.

En relacion con ello Parra (2012), indica que las TICs han tenido una enorme influencia
a nivel educativo, constituyendo una herramienta de mucha utilidad en los procesos de
ensefianza- aprendizaje, lo cual le ha permitido convertirse en parte indisoluble del
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quehacer diario en las actividades académicas. En este mismo ambito Granado (2015),
afirma que los recursos tecnoldgicos se han transformado en recursos educativos, que
facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje, minimizando el uso de los medios
tradicionales de aprendizaje, aportando, y al mismo tiempo incorporando, nuevos
desafios a este proceso, lo que ha posibilitado que la educacion virtual, genere
competencias que se requieren cada vez mas por la sociedad, dependiendo por supuesto
de la pericia y experiencia del docente para la creacion del ambiente ideal que dé lugar
al logro de un aprendizaje significativo en los estudiantes.

En este sentido Mota et al. (2020), afirman que la educacion virtual se constituye en un
agente transformador del proceso de ensefianza-aprendizaje, rompiendo con los canones
de la educacion tradicional; destacan ademas la valia de las TICs dentro del trabajo
colaborativo, entre los propios estudiantes y entre los estudiantes y docentes, sefialan que
las TICs, son herramientas que, al mismo tiempo que trasmiten informacién, posibilitan
su aplicacion en variados contextos, facilitando la modulacién de una diversidad de datos
que permite la confirmacién de estrategias en la sistematizacion de los procesos, lo cual
genera el desarrollo de competencias cognitivas, en las que el estudiante se convierte en
un agente educativo, con razonamiento, criterio y pensamiento propio.

Los mismos autores, aseveran que los recursos digitales en general, posibilitan la mejora
de la didactica de las clases, agregando, videos, imagenes y un elevado nivel de
interactividad que trae como resultado, una mayor motivacion en los estudiantes y una
mejor compresion de los contenidos. Ante ello se puede afirmar que en su generalidad
las TICs se han convertido en poderosas fuentes de bldsqueda de informacion, facilitando
los procesos de investigacion tanto de los docentes como de los propios estudiantes; de
ahi que se comparta con los autores precedentes al sefialar que la educacion virtual ofrece
una real y sustancial aportacion al desarrollo de las habilidades, capacidades y destrezas
de docentes y estudiantes, obteniéndose un éptimo proceso de ensefianza-aprendizaje,
que propicia se generen experiencias significativas para la adquisicion de conocimientos.

Ante este nuevo escenario que ha emergido con fuerza, cabe preguntarnos si en realidad
la educacion virtual se constituye en un agente transformador de los procesos de
aprendizaje y si como tal, podria sustituir a las clases presenciales. Respecto a ello
Granados (2015), testifica que las clases que se desarrollan de manera presencial, de
forma directa en el aula, deben ser capaz también de convertirse en generadoras de
espacios que puedan ser complementados con la tecnologia, esto posibilitard que tanto
los estudiantes como los docentes vayan a la par del crecimiento tecnoldgico,
actualizando a su vez, sus conocimientos respecto a las TICs, de modo tal que les permita
la adquisicién de las habilidades requeridas para el desarrollo de sus capacidades
educativas, profesionales y personales, asi como para el mejoramiento de su interaccion
social.
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La educacion Virtual como tal, presenta una caracteristica esencial que lo diferencia de
la Educacion Presencial, y es que a decir de Silvio (2006), se adecua a la problematica
que presentan muchos estudiantes en relacién a, entre otros aspectos, a la necesidad que
tienen de conciliar su actividad laboral y familiar con su formacién educacional, asi como
a que permite el desarrollo de la misma en su propia casa, motivado ya sea por el
distanciamiento de las unidades académicas o por presentar el estudiante algun tipo de
discapacidad o situacién circunstancial.

No obstante, al respecto Suarez & Anaya (2004), han sefialado que precisamente estas
mismas caracteristicas, exigen del estudiante, un incremento de su actividad auto-
reguladora, asi como de su responsabilidad y compromiso con el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Por otra parte, se debe reconocer que la Educacion Virtual, les induce a
limitaciones en cuanto al establecimiento de relaciones y situaciones de aprendizaje
compartido o cooperativo convencional, con sus compafieros, que enriquecen la
experiencia cognitiva y que son intrinsecas de la Educacién Presencial.

Al mismo tiempo, los propios autores, afirman que este Gltimo aspecto, estd siendo
disminuido mediante el uso correcto de las TICs y especialmente de las plataformas
virtuales, las que poseen recursos como los foros de discusion, el correo electrénico, los
hipervinculos, las paginas web, los enlaces a video conferencia, entre otros, que aseguran
una elevada interrelacion, que favorece a un Optimo aprendizaje compartido o
cooperativo.

La virtualidad en las actividades deportivas

Es importante acotar que las demandas del desarrollo tecnologico alcanzado por la
sociedad en los ultimos afios, asi como lo complejo de diferentes areas de la ciencia,
generaron que la realidad virtual se extendiera a otras areas, entre las que se encuentran
la cultura fisica y el deporte, incorporando sus beneficios a sus planes de estudio.

Durante el tiempo de la pandemia de Covid-19, el empleo de las TICs, mediante
diferentes medios tecnologicos como: internet, celulares y computadoras, en el contexto
educativo, dejo de ser una alternativa novedosa para erigirse como una genuina necesidad.
En este sentido continuar con la formacidn integral de los estudiantes constituye un reto
que ha implicado que las clases de Educacion Fisica se realicen a través de la modalidad
virtual, dando lugar a que necesariamente formulemos nuevos modelos pedagdgicos, que
conforme a Ledn (2020), constituyen paradigmas para ubicarnos en el real contexto y lo
usemos para el andlisis, la interpretacién, la comprension, la orientacién, la direccion y
transformacion de nuestro accionar educativo.

Para adentrarnos en la virtualidad de las actividades deportivas, debemos remitirnos
primeramente al concepto de Barajas (2019), respecto a las clases de Educacion Fisica,
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las cuales se entienden como aquel proceso pedagdgico y didactico que presentan un
alcance predominantemente educativo, dado que realiza la educacién mediante la
actividad fisica y el deporte, y estd conducido hacia la participacién de los estudiantes en
la cultura del movimiento, de forma tal, que se establezca como un instrumento de
educacion en valores y para la salud, ademas que se encamine al entrenamiento para la
practica social de actividades fisicas orientadas a la salud y calidad de vida,
correspondiéndose a lo expresado por Koka & Hagger (2010), respecto a que la
Educacion Fisica se reconoce como uno de los contextos mas trascendentales para la
obtencién de hébitos de actividad fisica de por vida en la juventud.

Es por ello que diversos autores entre los que se citan a Tascon (2020), han afirmado que
el establecimiento de proyectos de actividades fisicas para la Educacion Fisica virtual en
tiempo de Covid-19, fue tan trascendental como el sostenimiento de las dindmicas de
estas actividades una vez que se ha regresado a la normalidad, dado que debemos ser
capaces de aprender y reaprender a vivir en una nueva etapa, con nuevas costumbres y
ritmos que nos exige, asumirlos y avanzar en la blasqueda de soluciones con vistas al
futuro, donde prime una mayor creatividad y una mayor innovacion, que conlleve a un
mayor avance del deporte en toda su extension, lo cual constituye una nueva ventana de
oportunidades para el mismo.

Respecto a ello, coincidimos con Posso et al. (2020a), al afirmar que la Educacion Fisica
virtual, no debe limitarse solamente a la potenciacion de las capacidades fisicas, sino
también al fortalecimiento del pensamiento y a la manera de proceder y actuar en la
modalidad virtual, lo que significa que dependa de la capacidad de dar solucién a los
problemas inherentes a esta disciplina con inteligencia y una mayor conectividad.

En este sentido Colef (2020), ha acotado que el entrenamiento cognitivo, es una accion
gue se enmarca propiamente dentro de la estimulacion cognitiva, dirigida a la promocion
de las capacidades o habilidades cognitivas, entre las que encontramos la memoria, la
velocidad de procesamiento, el control ejecutivo, la orientacidn, la atencién, la resolucion
de problemas y la flexibilidad. Y al respecto afiade que aquellos deportistas que han
realizado un mayor entrenamiento cognitivo presentan mayor capacidad de tomar
decisiones, ya que cometen menos errores y procesan con mayor rapidez la informacion,
ademas de ser capaces de entender la manera como el cerebro genera, codifica y
memoriza el espacio que lo circunda, en correspondencia a su propia ubicacion y
presentan una mejor coordinacion.

En concordancia a lo anterior Posso et al. (2020b), indican que el objetivo esencial a
lograr post- pandemia estara inevitablemente dirigido al aspecto fisico, coordinador,
motor, pero preponderantemente, a la capacidad de las personas para crear, luchar y
sustentar el bienestar y la felicidad.
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De acuerdo con Colef (2020), la Educacion Fisica, constituye una asignatura fundamental
para el desarrollo integral de los estudiantes, por lo que, en todo momento, incluso en su
caracter virtual, debe garantizar que su imparticion se realice de manera segura y
responsable, asegurandose que los estudiantes adquieran las competencias bésicas y se
les provea las habilidades y oportunidades para el logro de la salud y bienestar. Esto,
ademas, los apoyara en que puedan contar con las herramientas necesarias para hacer
frente a situaciones similares que se presenten en el futuro.

En relacién con lo sefialado Posso et al. (2020b), confirman en sus estudios que la
aplicacion de la virtualidad necesariamente debe tener en cuenta el desarrollo de los
enfoques inclusivos, ludicos y corporales que se encuentran recogidos en el curriculo
nacional de Educacién Fisica de Ecuador, realizando propuestas de ejercicios
contextualizados a las necesidades y requerimientos del estudiante y al entorno en el que
se desempefia. De igual manera, se destaca que los estudiantes deberan educarse desde la
modalidad virtual, para que puedan realizar practicas de ejercicios y al mismo tiempo se
enfoquen en la proteccion y cuidado, de los medios con que se auxilian para realizarlos.

Siguiendo esta linea de pensamiento Valles (2020), plantea que, a través de la modalidad
virtual, se ha facilitado a los estudiantes de Educacion Fisica y deportistas, la creacion de
espacios seguros de dialogo y reflexion; precisamente porque mediante el deporte, el
juego y la actividad fisica adaptada a cada situacion individual, se ha podido continuar
trabajando las competencias y habilidades, para la gestion de las emociones, el desarrollo
de la proactividad, la comunicacion, el trabajo en equipo, la simulacién y traspaso de la
responsabilidad y la flexibilidad, aspectos estos que conforman competencias que son
identificadas como imprescindibles y relevantes para lograr de forma autonoma elevados
niveles de bienestar emocional y social entre los individuos.

En correspondencia con lo expuesto y precisamente ante la necesidad de recurrir a la
educacién virtual por la pandemia de COVID-19, no debemos dejar pasar la oportunidad
que nos permite ampliar las posibilidades que tienen las TICs y su adaptacion para el
aprendizaje y practica del deporte, la actividad fisica y el juego, como una especial
herramienta de adquisicion de competencias y habilidades cognitivas y motrices, a través
de un proceso de ensefianza-aprendizaje en modalidad virtual.

Metodologia

En el estudio se utiliz6 una metodologia descriptiva, no experimental, basada en la
Revision Sistemética de la Literatura, mediante métodos tedricos como el histdrico-
I6gico, analitico -sintético, inductivo-deductivo y la revision documental, los cuales
acercaron los criterios de busquedas relacionados con el tema. Se establecieron aspectos
referentes a las oportunidades que brinda la modalidad virtual tanto den docentes,
entrenadores, como en estudiantes y deportistas, para el desarrollo de sus habilidades y
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competencias, mediante la planificacion de intervenciones y acciones socioeducativas,
que contribuya a su bienestar emocional y social, lo cual propici6 enriquecer los analisis
realizados contribuyendo a la calidad del trabajo realizado.

Resultados y Discusion

El analisis de los referentes tedricos consultados nos permite establecer cuatro resultados
claves:

e Los estudios precedentes sefialan que los recursos tecnoldgicos se han
transformado en recursos educativos, los que propician el desarrollo del proceso
de ensefianza-aprendizaje, menguando la utilizacion de los medios tradicionales
de aprendizaje, aportando, y al mismo tiempo incorporando, nuevos retos a este
proceso, posibilitando que la educacion virtual, dependiendo de la pericia y
experiencia del docente en la creacion del ambiente ideal para la realizacion del
aprendizaje significativo, genere competencias que son requeridas cada vez mas
por la sociedad (Granado, 2015).

e Se comparte con Mota et al. (2020), al afirman que la educacién virtual se
constituye en un agente transformador del proceso de ensefianza-aprendizaje,
rompiendo con los canones de la educacion tradicional, afiadiendo ademas del
trabajo colaborativo, entre los propios estudiantes y entre los estudiantes y
docentes, la aplicacion de las TICs, como una herramienta muy util para este
proceso, que permite el desarrollo de competencias cognitivas, en las que el
estudiante se convierte en un agente educativo, con razonamiento, criterio y
pensamiento propio.

e Significativa importancia tiene para nuestra investigacion los estudios realizados
por Posso et al. (2020a), los cuales evidencian que la educacion virtual en la
actividad fisica y deportiva, no debe estar limitada Gnicamente a la potenciacion
de las capacidades fisicas propiamente, sino también al fortalecimiento del
pensamiento y a la forma de proceder y actuar en esta modalidad; concordandose
con Colef (2020), al sefialar que el entrenamiento cognitivo esta dirigido a la
promocion de las capacidades o habilidades cognitivas, entre las que encontramos
la memoria, la velocidad de procesamiento, el control ejecutivo, la orientacion, la
atencion, la resolucion de problemas y la flexibilidad, procesos estos altamente
significativos en el contexto de la practica de actividades fisicas -deportivas; de
ahi que la introduccion de la virtualidad desarrollada adecuadamente propicia que
los estudiantes y deportistas puedan dar solucién a los problemas inherentes a
estas actividades, con inteligencia y una mayor conectividad.
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e Por otra parte se coincide con Valles (2020), al plantear que ha quedado
evidenciado que la introduccion de la virtualidad en las actividades fisicas y
deportivas, también provoca cambios en la situacion fisica y mental de los
estudiante y deportistas, por lo que constituye un reto para los docentes y
profesionales de la actividad fisica y el deporte y para el &mbito educativo,
enfrentar esta situacion, mediante la creacion de espacios seguros de dialogo y
reflexion, en el cual, a traves del deporte, el juego y la actividad fisica, adaptada
a cada situacion individual, permite continuar trabajando las competencias y
habilidades, para la gestion de las emociones, el desarrollo de la proactividad, la
comunicacion, el trabajo en equipo, la simulacion y traspaso de la responsabilidad
y la flexibilidad, las que constituyen competencias que le posibilita alcanzar
elevados niveles de bienestar emocional y social, de una forma auténoma.

e Los hallazgos encontrados en las literaturas consultadas evidencian y sistematizan
la teoria relacionada con la necesidad de crear y adaptar las metodologias,
estrategias y herramientas de ensefianzas de modo tal que potencien el desarrollo
individual de los estudiantes y deportistas desde la perspectiva de considerar en
primer lugar motivar el cumplimiento de los objetivos dentro de la clase o
entrenamiento, unido a la satisfaccion de las necesidades individuales a partir de
tener en cuenta los recursos disponibles. Todo lo cual coincide con los estudios
de Cifuentes & Castillo (2022), al enfatizar en la necesidad de creacion y
adaptabilidad de nuevas metodologias para el proceso de ensefianza- aprendizaje
en el contexto de la Educacion Fisica en modalidad virtual.

Derivado de lo anterior los autores del presente trabajo coinciden en la necesidad de
realizar una propuesta de acciones conducentes a la optimizaciéon de las TICs en el
contexto de las clases de Educacion Fisica y de las préacticas de actividades fisicas -
deportivas.

Lo sefialado esta motivado precisamente porque al realizar un analisis 16gico de todos
los acontecimientos ocurridos en los ultimos afios tanto en el ambito social como
educativo, es necesario iniciar por reconocer que tanto para los docentes y profesionales
de la actividad fisica y el deporte como para los propios estudiantes, deportistas y
practicantes en general, la migracion de la presencialidad a la virtualidad, ha constituido
un gran reto a afrontar, entre otros aspectos por la necesidad de optimizar el manejo de
los recursos tecnoldgicos en su actividad diaria, asi como, por las posibles afectaciones
que se provocan en los estudiantes, deportistas y personas en general, en su situacion
fisica y mental, dado entre otras cuestiones por los cambios que se generan por la
introduccidn de la virtualidad en la practica de actividades fisicas y deportivas.

En vistas a lo sefialado se hace necesario replantear el proceder pedagdgico y desarrollar
acciones que contribuyan a minimizar estos posibles impactos, de ahi que sea importante
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considerar los siguientes aspectos tanto para docentes, estudiantes, deportistas o
practicantes en general

Acciones para desarrollar para potenciar la virtualidad en las actividades fisicas y
deportivas

e Fundamental aqui es el desarrollo de planes y programas emergentes de
capacitacion, que permitan acortar las brechas acumuladas y producidas por el no
uso de la tecnologia durante las clases de Educacion Fisica o entrenamientos; ello
contribuird no sélo a dotar al docente o entrenador de nuevas competencias, Sino
también facilitara el desarrollo de un aprendizaje mas significativo en los
estudiantes y deportistas, los cuales se veran implicados de manera directa en el
propio proceso de enseflanza-aprendizaje.

e Elaborar y planificar sistemas y sesiones de actividades fisicas y deportivas
adecuadas al desarrollo de estas en escenarios de virtualidad, de manera que las
mismas sean capaces de atenuar sus consecuencias e instaurar un ambiente de
normalidad durante las précticas.

e Se debera incorporar la planificacion de programas e intervenciones de carécter
socioeducativas, que no contenga Unicamente interaccion presencial, sino ademas
que posea un soporte en linea, que se distinga por su accesibilidad y facil
utilizacion, de manera que los estudiantes, deportistas y demas beneficiarios, se
involucren y familiaricen con el uso de las TICs con fines educativos. De esta
forma se lograra el objetivo de que la actividad fisica y el deporte se encuentren a
disposicion para los estudiantes, ante la aparicion de cualquier otra situacion que
se presente y obligue a continuar sus actividades desde sus casas.

e Las intervenciones y acciones de caracter socioeducativas que se planifiquen,
necesariamente estaran enfocadas hacia el logro de un marco de transferibilidad y
sostenibilidad, en la que los objetivos y resultados a alcanzar por los estudiantes,
deportistas y demas beneficiarios, no sean transitorios, sino que la inversion que
se realice en el desarrollo de sus habilidades y en el mejoramiento de sus
competencias, les posibiliten adaptarse a diferentes contextos que pudieran
presentarse, lo que redundara en su respectivo beneficio y desarrollo integral a
futuro, constituyendo, de por si, la garantia de éxito de la accion socioeducativa
planteada.

e De igual forma se debe pensar en las adaptaciones y cambios curriculares, los
cuales deberdn enfocarse en los diferentes niveles de ensefianzas, considerando
las nuevas necesidades sociales y educativas, de modo tal que permitan dar
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respuesta a la diversidad de estudiantes, deportistas o practicantes, teniendo en
cuenta sus particularidades y actitudes individuales.

Conclusiones

e Laeducacion virtual se ha convertido en un agente positivo de transformacion del
proceso de ensefianza-aprendizaje, constituyendo una oportunidad esencialmente
importante en el contexto de la practica de actividades fisicas -deportivas. Ha
quedado sistematizado durante el desarrollo de la investigacion realizada que la
introduccion y adaptacion de las TICs en el aprendizaje y la practica del deporte,
las actividades fisicas y el juego, ademas de ser una herramienta especial para la
adquisicion de competencias y habilidades tanto cognitivas como motrices,
contribuye al desarrollo del pensamiento logico, creativo y al logro de una
verdadera la motivacion durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de las
actividades fisicas -deportivas.
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