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Resumen

Introduccion: El virus de inmunodeficiencia humana es una
infeccion en los seres humanos que provoca una serie de
sintomatologia, incluyendo el deterioro de la salud mental por
diversos factores, en consecuencia, la depresion que repercute
la adherencia antirretroviral. Objetivo: Examinar la literatura
cientifica sobre depresion y adherencia antirretroviral en
adultos con el virus de inmunodeficiencia humana.
Metodologia La estrategia de busqueda permitira identificar la
depresién y adherencia antirretroviral en adultos con VIH, para
lo cual se escogieron documentos de bases de datos cientificas
actualizadas como: Scopus, Proquest, Web of Science, Taylor
& Francis. Resultados: Se recopilé informacion cientifica de
10 articulos, para describir los principales factores que causan
depresion y dificulta el tratamiento antirretroviral, y dar un
enfoque claro para los profesionales de la salud. Conclusion:
El VIH como problematica social, se convierte en una cadena
de situaciones, conllevando al estigma social como resultado
del estrés cronico, el aislamiento social y la violencia que
pueden obstaculizar el tratamiento y su cumplimiento, dando
lugar a desenlaces terapéuticos desfavorable. Area de estudio:
Enfermeria-Gestion del Cuidado.

Abstract

Introduction: Human immunodeficiency virus is an infection
in humans that causes a series of symptoms, including
deterioration of mental health due to several factors, and
consequently depression that affects antiretroviral adherence.
Objective: To examine the scientific literature on depression
and antiretroviral adherence in adults with human
immunodeficiency virus. Methodology: The search strategy
will allow the identification of depression and antiretroviral
adherence in adults with HIV, for which documents were
selected from updated scientific databases such as: Scopus,
Proquest, Web of Science, Taylor & Francis. Results: Scientific
information was compiled from 10 articles to describe the main
factors that cause depression and hinder antiretroviral treatment,
and to provide a clear approach for health professionals.
Conclusion: HIV as a social problem becomes a chain of
situations, leading to social stigma because of chronic stress,
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social isolation and violence that can hinder treatment and
adherence, resulting in unfavorable therapeutic outcomes.

Introduccion

El virus de inmunodeficiencia humana (VIH) es un retrovirus, cuya infeccion en los seres
humanos provoca un cuadro clinico sindrémico de evolucién prolongada, que al alcanzar
su fase final provoca el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) (Martinez,
2018; Organizacion Mundial de la Salud, 2021). La Guia Préctica del Ministerio de Salud
del Ecuador (2019) menciona que el VIH, ataca el sistema inmunitario y debilita los
sistemas de defensa contra las infecciones, a medida que el virus destruye las células
inmunitarias e impide el funcionamiento normal, la persona infectada van gradualmente
entrando en un estado de inmunodeficiencia, poniendo en riego al paciente y
convirtiéndose en una de las principales cargas sanitarias a nivel mundiales. En 2021, la
Organizacién Mundial de la Salud, especificamente ONUSIDA, publicd estadisticas
sobre el VIH recalcando que “se produjeron 1,5 millones de nuevos infectados con VIH
y solamente el 73% de los pacientes tuvieron acceso al tratamiento” (OMS, 2021).
Estadistica que es complementada ya que la infeccién por VIH provoca en el paciente
algunas dificultades en el ambito social como: estigma social, produciendo la
construccion de la identidad con base en la enfermedad como fendmeno rechazado
socialmente; afectar la autoimagen, el autoconcepto, pérdida de apoyo social estas
situaciones impactan negativamente en la adherencia al tratamiento y una adecuada
calidad de vida (Guevara- Sotelo, 2018; De Francesco D et al, 2019).

Es importante mencionar que el VIH, es un problema de salud publica a nivel mundial,
por lo que la adherencia al tratamiento antirretroviral se ha convertido en una situacion
de interés, involucrando muchos aspectos como limitantes en el cumplimiento de
prescripciones medicas, asociada con la presentacion del farmaco, la dosis, efectos
adversos, cooperacion, adhesion terapéutica y un factor fundamental en dicha poblacion
como la ansiedad y consecuentemente la depresion (Chibanda, D., 2017; Arévalo-Mora
L., 2018). Por lo tanto, esté la revision sistematica se pretende obtener informacién para
describir factores causales y poder identificar areas de trabajo para la promocion de la
salud y prevencion de la enfermedad del individuo, familia y comunidad, teniendo una
idea clara para el personal de salud, familiares y pacientes.

Los datos obtenidos por Phan HT et al. (2019) demuestran que “el 39% de las personas
infectadas por el VIH sufren depresion, lo que puede empeorar las enfermedades
existentes y conducir a peores resultados de salud”. Se ha descubierto que la depresion
no solo esta relacionada con una mayor carga viral y un menor recuento de celulas CD4,
sino que también acelera el desarrollo del SIDA y aumenta el riesgo de muerte. Ademas,
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se ha informado que la depresion disminuye gradualmente la adherencia a la terapia
antirretroviral (TAR), poniendo en declive, sus efectos terapéuticos y compromete los
resultados de la medicacion tanto a escala individual como poblacional (Arévalo-Mora
L., 2018)

Por otra parte, la alta prevalencia de la depresion ha tenido un impacto en una amplia
gama de programas de prevencion del VIH, como el programa 90-90-90, que tiene como
objetivo “evaluar al 90% de la poblacion se haga la prueba; el 90% de los que dieron
positivo en tratamiento y el 90% de los que recibieron tratamiento logren la supresion
viral” (Chibanda D., 2017). Dando de una vision profunda del problema actual, y conocer
factores que dificultan un TAR adecuado y brindar un enfoque significativo tanto a
profesionales y personas con el VIH.

Por lo antes expuesto se planted el siguiente objetivo general que fue examinar la
literatura cientifica sobre depresién y adherencia antirretroviral en adultos con VIH. En
base a este objetivo se derivaron los siguientes objetivos especificos: a) describir los
factores influyentes de la depresion en adultos con VIH y b) revisar en la literatura a nivel
mundial sobre la adherencia farmacoldgica en adultos con VIH.

Metodologia
Tipo de investigacion

Se realizaréd un estudio documental de revision sistematica de bibliografia. EI proceso, se
efectuara siguiendo las recomendaciones establecidas en la declaracion del sistema de
publicaciones “PRISMA”.

Estrategias de busqueda

La estrategia de busqueda permitira identificar la depresion y adherencia antirretroviral
en adultos con VIH, para lo cual se escogieron documentos de bases de datos cientificas
actualizadas como: Scopus, Proquest, Web of Science, Taylor & Francis. Esta busqueda
permitira la recopilacion de informacion en documentos cientificos nacionales e
internacionales; asi como visitas en sitios webs oficiales de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y Ministerio de Salud
Publica del Ecuador (MSP). Como tactica para filtrar la busqueda de documentos, se
recurrio a la utilizacion de operadores de busqueda booleana, conformados de la siguiente
manera: “Depresion por VIH”, “virus de la inmunodeficiencia humana” y “adherencia a
los antirretrovirales”.

Criterios de inclusion y exclusion

Como criterio de inclusidn, articulos en idioma inglés y espafiol, se optd por un intervalo
de publicaciones desde el 2016 hasta el presente, estudios de caracter cuantitativo, calidad
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de los articulos. Se excluyeron articulos que van del 2003 hasta el 2015, asi como
documentos incompletos 0 que no disponian de acceso gratuito al texto completo y
estudios con metodologias no explicadas.

Procedimiento

En la primera etapa, se identifica el temay la formulacion de la pregunta de investigacion
a través de la estrategia escala PO poblacion y observacion. Teniendo como pregunta
¢Cuales son los factores influyentes de la depresion en adultos con VIH?

En la segunda etapa se utilizd tactica para filtrar la busqueda de documentos, se recurrid
a la utilizacion de operadores de busqueda booleana, conformados de la siguiente manera:
“Depresion por VIH”, “virus de la inmunodeficiencia humana” y “adherencia a los
antirretrovirales”.

Como criterio de inclusidn, articulos en idioma inglés y espafiol, se optd por un intervalo
de publicaciones desde el 2016 hasta el presente, estudios de caracter cuantitativo, calidad
de los articulos y se excluyeron articulos que van del 2003 hasta el 2015, asi como
documentos incompletos o que no disponian de acceso gratuito al texto completo y
estudios con metodologias no explicadas.

En la tercera etapa se procedera a escoger los articulos relevantes mediante un analisis
previo de su contenido. En la cuarta etapa se clasificara los estudios en una matriz en las
que constaran las caracteristicas y resultados mas importantes de cada uno de ellos.
Finalmente se analizara cada resultado comparando, similitudes, complementariedades y
discrepancias entre autores de las diferentes publicaciones.

Resultados

Como se observa en la figura 1 se ha obtenido los siguientes resultados:
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Figura 1
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Tabla 1

Articulos seleccionados

# Titulo Autores Pais, afio  Muestra Factores Adherencia
influyentes para farmacoldgica
la depresion
Depresion, Araujo, et Brasil 307 Miedo, Culpa, Personas con
autoconcepto, al. 20109. baja autoestima y ansiedad y
expectativas y soledad (p<.05). depresién tiene
esperanza de las dificultades en la
personas con adherencia
VIH farmacoldgica,
refiriendo

dificultad para
lograr objetivos; el
52,8 % considera la
vida como un
fracaso; el 52,8% se
siente inutil.
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Tabla 1

Articulos seleccionados (continuacion)

# Titulo Autores Pais, afio  Muestra Factores Adherencia
influyentes para farmacoldgica
la depresion

Adherencia  a Suarez, et Colombia 193 Bajo nivel de EI 89% tuvieron
farmacoterapia al. 2018. ingreso menor oportunidad
antirretroviral econdmico, de estar adheridos
para el soledad, al tratamiento
tratamiento  del escolaridad, farmacolégico en
VIH/SIDA en la ubicacién mayor proporcion
costa caribe sociodemografica. son menores de 40
colombiana afios, de estrato

socioeconémico

bajo, el fallo mas
frecuente en la
adherencia fue la no
toma del
medicamento a
tiempo por los

pacientes.
Variables Plascencia, MEéxico 25 Enfermedades Solo 60% de los
psicosociales et al. 2019. cronicas evaluados
predictoras de la presentan una
no adherencia a adecuada
los adherencia al
antirretrovirales tratamiento con
en personas con antirretrovirales;
VIH-SIDA ademas se

encontraron

diferencias

significativas entre
adherentes 'y no
adherentes en las
variables de
autoeficacia  (Z=-
3.196; p=.001);
estrés  (Z=-2.033;
p=.042); y
depresién (Z=-
2.409; p=.016).
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Articulos seleccionados (continuacion)

# Titulo Autores Pais, afio  Muestra Factores Adherencia
influyentes para farmacologica
la depresion
Variables Plascencia, México 25 Enfermedades Se obtuvieron
psicosociales etal. 20109. crénicas correlaciones
predictoras de la positivas de la
no adherencia a adherencia con
los autoeficacia
antirretrovirales (r=.750; p=.000) y
en personas con apoyo social
VIH-SIDA (r=.462; p=.020) y
correlaciones
negativas con estrés
(r=-.543; p=.005) y
depresion (r=-.544;
p=.005).
Calidad deviday Gutiérrez, Meéxico 160 Edad, género, El 82,0% de los
variables et al. 20109. estrato  social, pacientes con
psicolégicas que nivel educativo, tendencia a evitar
afectan la la situacion  comportamiento
adherencia al laboral, la depresivoya76,5%
tratamiento orientacion con ausencia de
antirretroviral en sexual, las adicciones que
pacientes relaciones tuvieron adherencia
mexicanos  con familiares, la al TAR. Un
infeccion por relacion con el comportamiento
VIH/SIDA personal de depresivo  estuvo
salud, la asociado a las
nutricion, los adicciones
habitos relacionado
personales, directamente a la
factores inadecuada
cognitivos como adherencia.
la
desinformacion
sobre la
enfermedad,
respecto al TAR
las bajas
expectativas a su
efectividad.
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Tabla 1

Articulos seleccionados (continuacion)

# Titulo Autores Pais, afio Muestra Factores Adherencia

influyentes para farmacolégica
la depresion

Calidad de viday Gutiérrez, México 160 El impacto

variables et al. 2019. emocional

psicolégicas que relacionado con

afectan la el  diagnostico

adherencia al principalmente

tratamiento en los pacientes

antirretroviral en jovenes  recién

pacientes diagnosticados.

mexicanos  con

infeccion por

VIH/SIDA

Depresion y Pereira, et Brasil 216 Es  importante EIl estudio destaco

adherencia  al al. 2017. destacar que los una relacion

tratamiento
antirretroviral en
hombres VIH

hombres solteros
que se infectaron
a través de las

positiva entre la
depresion y la baja
adherencia a la

positivos en S&o relaciones terapia

Paulo, la ciudad sexuales con antirretroviral

mas grande de parejas del altamente activa en

América del Sur: mismo sexo  estos pacientes,

implicaciones mostraron independientemente

sociales y sintomas de de su edad vy

psicoldgicas depresién  dos orientacion sexual.
veces mas graves  Ademas, los sujetos
que los hombres HSH eran dos veces
que se infectaron mas propensos que
a través de las los sujetos HSH a
relaciones desarrollar sintomas
sexuales con de depresion. Los
parejas del sexo hombres blancos o
opuesto. mestizos mostraron
La tristeza, una adherencia al
anhedonia, tratamiento 7,6
inutilidad y veces mayor que los
desesperanza hombres negros .
fatores que
impiden  seguir
un  tratamiento
adecuado.
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Tabla 1

Articulos seleccionados (continuacion)

# Titulo Autores Pais, afio  Muestra Factores Adherencia
influyentes para farmacologica
la depresion
Depresion y Pereira, et Brasil 216 La probabilidad de
adherencia al al 2017. adherencia
tratamiento completa al
antirretroviral en tratamiento fue 3,8
hombres  VIH veces mayor en
positivos en Séao sujetos no
Paulo, la ciudad deprimidos que en
mas grande de sujetos deprimidos
América del Sur: independientemente
implicaciones de su origen étnico.
sociales y
psicoldgicas
Ansiedad, Been, etal. Europa 60 Miedo, ansiedad, Cuando los
depresion y Occidental angustia, falta de sintomas de
adherencia al 2019. empleo. Se angustia
tratamiento entre encontraron psicolégica han sido
los migrantes peores resultados  determinados, los
infectados por el en los resultados proveedores de
VIH psicosociales atencién del VIH
(como un mayor deben ser
estigma conscientes del
internalizado riesgo de

relacionado con incumplimiento del
el VIH, menos tratamiento.
apoyo social

experimentado, y

menor calidad de

vida).
Atencién del Meffert, at EE.UU 2307 El apetito, el Altenerencuentala
VIH en Africa al. 20109. suefio y la apatia demografia y el
oriental: / energia deterioro cognitivo,
depresion y la depresion
resultados  del permanecio
VIH asociada con una

disminucién de casi
el 50% en Ila
adherencia a los
TAR.
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Articulos seleccionados (continuacion)

# Titulo Autores Pais, afio  Muestra Factores Adherencia
influyentes para farmacologica
la depresion
Calidad de vida, Narvéez, et Brasil 47 Soledad, sentirse La razon  mas
ansiedad y al 2017. enfermo, efectos relevante para no
depresion en secundarios de tomar TARGA
pacientes  con los estaba deprimido,
VIH / SIDA que antirretrovirales, con un 46,8%, y
presentan mala sentir que laTAR  otras razones
adherencia a la es una droga. estaban fuera de
terapia casa, un 44,7%;
antirretroviral: olvido; evitando el
un estudio lado no deseado
transversal  en efectos, y tomar las
Salvador, Brasil pastillas en
momentos
concretos, con un
38,3% cada una.
Prevalencia de Alvi, etal. India 440 Estrés de la La depresion
depresion  entre 2018. enfermedad, la también se
pacientes  VIH inadaptacion a relacioné
positivos eventos dificiles significativamente
tratados con de la vida como con el
antirretrovirales el desempleo y el empeoramiento de
en diferentes matrimonio o el la progresion de la
etapas de la estigma, y la enfermedad, con
infeccion discriminacion una mejora media
relacionada con de los niveles de
el SIDA CD4 con el
tratamiento de solo
88,54 + 9491 en
pacientes que
padecian depresion
moderada y
moderadamente
grave, en
comparacion  con
197,31 + 169,84 en
pacientes no
depresivos.
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Tabla 1

Articulos seleccionados (continuacion)

# Titulo Autores Pais, afio  Muestra Factores Adherencia
influyentes para farmacologica
la depresion
La adolescencia Spreckelsen Nigeria 175 Jovenes que A pesar de las
y el riesgo de etal 2021. viven con el VIH  variaciones
incumplimiento regionales, los
del TAR durante adolescentes tenian
una intervencion un mayor riesgo de
de salud publica incumplimiento en
centrada comparacion  con
geograficamente: los adultos. Los
un analisis de los adolescentes y los
registros clinicos nifios corren un
de Nigeria mayor riesgo de una

mala adherencia al
TAR en las regiones
rurales de Nigeria.
Las diferencias
regionales y el tipo
de instalacién son
factores criticos.

Discusién

Se llevé a cabo una revision sistematica en el cual se seleccionaron 10 articulos cientificos
para determinar factores influyentes en la depresién en personas con VIH y la adherencia
farmacoldgica de los antirretrovirales.

Factores influyentes para la depresion

Los autores Araujo, et al. (2019) y Gutiérrez, et al. (2019) concuerdan que la edad, género,
estrato social, nivel educativo, la situacion laboral, la orientacion sexual, las relaciones
familiares, la relacién con el personal de salud, la nutricién, los habitos personales,
factores cognitivos como la desinformacion sobre la enfermedad, respecto al TAR las
bajas expectativas a su efectividad influyen drésticamente en el estado mental de los
pacientes con el VIH.

No obstante Pereira, et al. (2017) destaca que los hombres solteros que se infectaron a
través de las relaciones sexuales con parejas del mismo sexo mostraron sintomas de
depresion dos veces mas graves que los hombres que se infectaron a través de las
relaciones sexuales con parejas del sexo opuesto con sintomas como tristeza, inutilidad y
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desesperanza factores que impiden seguir un tratamiento adecuado. A esto Plascencia, et
al. (2019) quien expone que “las enfermedades cronicas como factor a la depresion en
personas con el VIH”.

Mientras Been, et al. (2019) y Meffert, at al. (2019) nos dicen que los factores que
influyen en la depresién como el miedo, la soledad, angustia, menor apoyo social por el
diagndstico, falta de energia, apetito disminuido, a esto Narvéez, et al. (2017) coincide
que la soledad, y sentirse enfermero, pero menciona que el tratamiento TAR los afectos
secundarios en ciertos pacientes pueden influir en estado de &nimo, llevandolo a un estado
animico de decaimiento.

De acuerdo con Alvi, et al. (2018), Spreckelsen et al. (2021) causas como estrés y la
inadaptacion a eventos dificiles de la vida sobrellevan a la ansiedad y depresion mas ain
en jovenes que se diagndstica con el VIH.

Dentro de este contexto; Been, et al. (2019), Meffert, at al. (2019) hacen un énfasis en la
salud mental donde “los proveedores de atencion del VIH deben ser conscientes del
incumplimiento de TAR y sus consecuencias” donde la depresion permanecid asociada
con una disminucion de casi el 50% en la adherencia antirretroviral.

Adherencia farmacolégica

En el estudio de Araujo, et al. (2019), sobre “Depresion, autoconcepto, expectativas y
esperanza de las personas con VIH”, menciona que las personas con ansiedad y depresion
tiene dificultades en la adherencia farmacoldgica, refiriendo dificultad para lograr
objetivos; el 52,8 % considera la vida como un fracaso; el 52,8% se siente indtil, no
obstante Suarez, et al. (2018), nos dice que el 89% tuvieron menor oportunidad de estar
adheridos al tratamiento farmacolégico en mayor proporcién son menores de 40 afios, de
estrato socioecondmico bajo, el fallo mas frecuente en la adherencia fue la no toma del
medicamento a tiempo por los pacientes en su estudio descriptivo transversal de
“Adherencia a farmacoterapia antirretroviral para el tratamiento del VIH/SIDA en la
costa caribe colombiana”.

Asimismo, Plascencia, et al. (2019), refiere que solo 60% de los evaluados presentan una
adecuada adherencia al tratamiento con antirretrovirales; mientras que Gutiérrez, et al.
(2019), menciona que el 82,0% de los pacientes con tendencia a evitar comportamiento
depresivo y a 76,5% con ausencia de adicciones que tuvieron adherencia al TAR. Un
comportamiento depresivo estuvo asociado a las adicciones relacionado directamente a
la inadecuada adherencia, ademéas Pereira, et al. (2017), en su estudio dice que los
hombres blancos o mestizos mostraron una adherencia al tratamiento 7,6 veces mayor
que los hombres negros. La probabilidad de adherencia completa al tratamiento fue 3,8
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veces mayor en sujetos no deprimidos que en sujetos deprimidos independientemente de
su origen étnico.

En tal sentido, Narvéez, et al. (2017), refiere que la razon més relevante para no tomar
TARGA estaba deprimido, con un 46,8%, y otras razones estaban fuera de casa, un
44,7%; olvido; evitando el lado no deseado efectos, y tomar las pastillas en momentos
concretos, con un 38,3% cada una igualmente, Alvi, et al. (2018), hace énfasis que la
depresion también se relaciond significativamente con el empeoramiento de la progresion
de la enfermedad, finalmente, Spreckelsen et al. (2021), dice que a pesar de las
variaciones regionales, los adolescentes tenian un mayor riesgo de incumplimiento en
comparacién con los adultos.

No obstante, los niveles de estrés y depresion son mayores en pacientes con VIH-SIDA
que no alcanzan una adherencia 6ptima, lo que permite deducir que la presencia de estos
cuadros clinicos son posibles factores no cumplan con la toma de sus farmacos vy el
estigma percibido; estados emocionales que influyen de manera directa para que los
pacientes de una u otra manera oculten o decidan no tomarse sus medicamentos.

En tal sentido la probabilidad de adherencia al tratamiento antirretroviral es mayor si se
identifican los sintomas de depresion y se brinda atencion y el riesgo de incumplimiento
aumenta en un entre quienes no reciben ningun tratamiento para la depresion.

Conclusiones

e El virus de inmunodeficiencia humana (VIH) es un retrovirus, cuya infeccion en
los seres humanos provoca un cuadro clinico sindrémico de evolucion
prolongada, que al alcanzar su fase final provoca el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA)

e La infeccion por VIH provoca en el paciente algunas dificultades en el ambito
social como: estigma social, produciendo la construccién de la identidad con base
en la enfermedad como fendmeno rechazado socialmente; afectar la autoimagen,
el autoconcepto, pérdida de apoyo social estas situaciones impactan
negativamente en la adherencia al tratamiento y una inadecuada calidad de vida

e EIl VIH como problematica social, se convierte en una cadena de situaciones,
conllevando al estigma social como resultado del estrés cronico, el aislamiento
social y la violencia que pueden obstaculizar el tratamiento y su cumplimiento,
dando lugar a desenlaces terapéuticos desfavorable.

e Factorescomo la edad, género, estrato social, nivel educativo, la situacion laboral,
la orientacion sexual, las relaciones familiares, la relacién con el personal de
salud, la nutricidn, los habitos personales repercuten a un estado de salud mental,
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llevando a la ansiedad y depresion, donde se debe hacer énfasis de parte de los
proveedores de salud realizar programas he identificar sintomas tempranamente
para intervenir en los pacientes diagnosticados con VIH puedan seguir un
tratamiento adecuado de TAR y mejorando la calidad de vida

e Esnecesario desarrollar investigaciones encaminadas a intervenciones en paciente
diagnosticadas con VIH, haciendo énfasis en la salud mental con el fin de contar
con bibliografia actualizada y al contar con una guia de practica clinica referido a
la salud mental en personas VIH y asi se podra disminuir la no adherencia
antirretroviral.
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