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Resumen

Introduccion: el desarrollo de las habilidades psicomotrices
durante la primera infancia es un componente esencial para la
adquisicion de habilidades basicas, que permiten a los nifios
adaptarse adecuadamente al entorno fisico y social. Objetivos:
el articulo tiene como objetivo proponer un programa de
ejercicios terapéuticos para el desarrollo de habilidades
psicomotrices de nifios con sindrome de Down de 4 a 6 afios en
la Unidad Educativa Especializada Fasinarm de Guayaquil.
Metodologia: la metodologia empleada fue de enfoque
cuantitativo, no experimental y de corte transversal, con alcance
gnoseologico descriptivo. La poblacion estuvo conformada por
11 estudiantes con sindrome de Down, con edades
comprendidas entre 4 y 5 afos. Los métodos tedricos empleados
fueron el historico-l6gico, el analitico sintético y el inductivo-
deductivo, dentro de los empiricos se utilizé la medicion, para
la recoleccion de la informacion se aplicd el Test Postural
adaptado y la Escala de Desarrollo Motor de Peabody I, los
datos fueron analizados mediante la estadistica descriptiva.
Resultados: los resultados mostraron que la alteracion mas
frecuente fue la anteversion de cadera, seguida de hiperlaxitud
severa y la escoliosis. Estas condiciones afectaron la marcha, la
postura y el equilibrio de los estudiantes. La aplicacion de la
escala PDMS-2 confirmd dificultades en el desarrollo
psicomotriz, mostr6 que el 100% de los estudiantes camina en
puntas de pies y que presentan dificultades de control postural,
con déficits en el control dindmico y limitaciones en la
propiocepcion y el control motor. Conclusiones: la propuesta se
basa en ejercicios para la mejora de la motricidad fina y gruesa,
asi como la interaccion social de los nifios con sindrome de
Down. Area de estudio general: Pedagogia de la Cultura
Fisica. Area de estudio especifica: Educacion Inclusiva. Tipo
de articulo: Articulo original.

Abstract

Introduction: The development of psychomotor skills during
early childhood is an essential component for the acquisition of
basic skills, which allows children to adapt adequately to the
physical and social environment. Objectives: The objective of
this article is to propose a program of therapeutic exercises for
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educational the development of psychomotor skills of children with Down
inclusion, syndrome from 4 to 6 years old at the “Unidad Educativa
child Especializada Fasinarm” in Guayaquil. Methodology: The
development. methodology used was quantitative, non-experimental, and

cross-sectional, with a descriptive epistemological scope. The
population consisted of 11 students with Down syndrome, aged
between 4 and 5 years. The theoretical methods used were the
historical-logical, the synthetic analytical and the inductive-
deductive, within the empirical methods measurement was used,
for the collection of information the adapted Postural Test and
the Peabody 11 Motor Development Scale were applied, the data
were analyzed by descriptive statistics. Results: The results
showed that the most frequent alteration was hip anteversion,
followed by severe hypermobility and scoliosis. These
conditions affected the students' gait, posture, and balance. The
application of the PDMS-2 scale confirmed difficulties in
psychomotor development, showed that 100% of the students
walk on tiptoes and that they have postural control difficulties,
with deficits in dynamic control and limitations in
proprioception and motor control. Conclusions: The proposal is
based on exercises to improve fine and gross motor skills, as well
as social interaction in children with Down syndrome. General
area of study: Pedagogy of Physical Culture. Specific area of
study: Inclusive Education. Item type: Original item.

1. Introduccion

El desarrollo de las habilidades psicomotrices durante la primera infancia es un
componente esencial para la adquisicién de habilidades basicas, que permiten a los nifios
adaptarse adecuadamente al entorno fisico y social. Este proceso se vuelve ain mas
crucial para los nifios con necesidades educativas especiales, ya que incide directamente
en su autonomia, aprendizaje y bienestar general (Yépez et al., 2019). La psicomotricidad
que abarca dimensiones motoras, cognitivas y emocionales, se configura como una
herramienta clave en la estimulacién y potenciacion de estas capacidades. En este
contexto los programas estructurados de ejercicios terapeuticos se consolidaron como
estrategias efectivas dentro del &mbito educativo y rehabilitador (Leon et al., 2021).
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Un andlisis preliminar de los estudios existentes revela que mas del 87% de las
investigaciones centradas en los nifios con sindrome de Down abordaron las
caracteristicas fisicas de la condicion, destacando la hipotonia muscular como una de las
caracteristicas mas frecuentes, la reduccion en el tamafio de la boca y las extremidades
cortas; fueron menos frecuentes (Yépez et al., 2019).

Esta condicion genética que determina este sindrome impacta significativamente el
desarrollo psicomotor durante los primeros afios de vida, estos nifios presentan retrasos
en el desarrollo motor grueso y fino, dificultades en la coordinacion, las habilidades
motoras basicas, el equilibrio y la planificacion motriz, lo cual afecta su desempefio tanto
en el entorno educativo como en su participacion social.

La presencia de condiciones como la hipotonia muscular y la laxitud articular que son
caracteristicas propias del sindrome de Down impactan directamente en sus capacidades
para controlar y coordinar los movimientos (Yépez et al., 2019). Ante estas dificultades,
es fundamental ofrecer herramientas pedagdgicas y terapéuticas que favorezcan la
inclusion de los estudiantes con sindrome de Down en actividades fisicas y recreativas.
Estas intervenciones no solo permiten superar las barreras fisicas, sino que promueven el
desarrollo integral de los nifios, mejorando su fuerza muscular, equilibrio, coordinacion
y destreza manual (Romero, 2012).

Desde una perspectiva social el fortalecimiento de las habilidades psicomotrices en nifios
con sindrome de Down mediante ejercicios terapéuticos no solo mejora su desempefio
fisico, sino que también facilita una participacién mas activa e inclusiva en dindmicas
grupales y comunitarias. Al adquirir mayor autonomia motriz y coordinacion, estos nifios
pueden interactuar con sus pares de forma mas efectiva, lo que favorece el desarrollo de
habilidades sociales como la cooperacion, el juego compartido y la comunicacién no
verbal. Esta inclusién activa en actividades recreativas y educativas reduce la
estigmatizacion, fomenta la empatia en su entorno y contribuye a su integracion social
plena. Por tanto, las intervenciones psicomotrices no deben verse solo como un apoyo
fisico, sino como una herramienta transformadora para la construccion de vinculos y
relaciones significativas desde los primeros afios de vida (Leon et al., 2021).

Los programas de ejercicios terapeuticos adaptados a las necesidades educativas
especiales juegan un papel crucial en el desarrollo psicomotor mediante la movilidad, la
integracion sensorial y la interaccion social por medio de intervenciones estructuradas
gue permiten ademas que los nifios desarrollen una mayor confianza en sus capacidades,
lo que influye positivamente en su bienestar emocional y en su rendimiento académico
(Viciana et al., 2017).

Este enfoque integral en el aula, que combina el trabajo pedagdgico y terapéutico median
un programa de ejercicios fisicos, favorece la inclusion social y educativa, al mismo
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tiempo que optimiza las oportunidades de aprendizaje y participacion, lo cual resulta
esencial en el proceso de adaptacion favoreciendo su autonomia y su integracion sensorial
(Viciana et al., 2017).

En la ciudad de Guayaquil, la Unidad Educativa Especializada Fasinarm brinda atencion
educativa a nifios con discapacidad intelectual, incluyendo aquellos con sindrome de
Down. Sin embargo se identifico la necesidad de fortalecer los procesos terapéuticos
dentro del ambito escolar, implementando intervenciones estructuradas que ofrezcan un
acompariamiento mas efectivo y personalizado en el desarrollo psicomotor de los
estudiantes de 4 a 5 afos.

Este articulo tiene como objetivo proponer un programa de ejercicios terapéuticos para

el desarrollo de las habilidades psicomotrices e inclusidn de estudiantes con Sindrome de
Down de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Especializada Fasinarm de la ciudad de
Guayaquil.

2. Metodologia

El presente estudio se fundamentd en un enfoque cuantitativo, este enfoque permitio
describir fendmenos basado en las variables como las que ocurren en su contexto natural,
lo cual se ajusta al objetivo (Hernandez & Mendoza, 2018), disefio no experimental y de
corte transversal debido a que no se manipulo las variables y la recoleccion de los datos
en un tnico momento, proporciono una vision instantanea del fendémeno en estudio.

El alcance gnoseologico fue descriptivo, segin Hernandez et al. (2014) se orient6 a
caracterizar el nivel actual del desarrollo psicomotor de los estudiantes con sindrome de
Down, destinado a disefiar una solucion practica ademas segun su finalidad fue aplicado
y su contexto de campo.

2.1. Poblacién y muestra

La poblacién estuvo conformada por estudiantes con sindrome de Down, con edades entre
4 y 5 afos, que cursaban el nivel preescolar en la Unidad Educativa Especializada
Fasinarm, ubicada en la ciudad de Guayaquil, durante el periodo lectivo 2025, se adoptd
como poblacién de estudio a los estudiantes matriculados en los niveles Inicial 2 “A” y
“B”, quienes cumplieron con los criterios de inclusion definidos por el estudio:

diagnoéstico confirmado, matricula activa y disponibilidad para participar, quedd
conformada por un total de 11 estudiantes, distribuidos en 7 niflos y 4 nifias. De estos, 5
estudiantes pertenecian a nivel Inicial 2 'A' y 5 al nivel Inicial 2 'B', lo que represent6 el
100% de la poblacion disponible y relevante para el estudio.
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2.2. Métodos

En el estudio se empled métodos del nivel tedrico que posibilito el andlisis de la literatura
acerca del desarrollo psicomotriz en nifios con sindrome de Down, dentro de los métodos
utilizados encontramos:

e M¢étodo historico-16gico que posibilitdé reconocer la evolucion de los enfoques y
programas dirigidos a esta poblacion, identificando los fundamentos conceptuales
y las transformaciones que marcaron la practica educativa y terapéutica en el
desarrollo de las habilidades psicomotrices en estos nifios;

e M¢étodo analitico-sintético se utilizd para el andlisis pormenorizado de las
capacidades motrices, los factores que las condicionan y las estrategias para
estimularlas, para posteriormente integrarlos a una comprension holistica del
problema; por su parte,

e M¢étodo inductivo-deductivo se utilizd6 en el analisis de casos especificos y
extraccion de conclusiones generales sobre el estado y las necesidades motrices de
los nifios, ademas se aplico principios tedricos para interpretar los resultados.

Todos los métodos del nivel tedrico contribuyeron a la elaboracion de la propuesta, asi
como al analisis y discusion de los resultados.

De igual forma se emplearon métodos del nivel empirico, especificamente la medicion
que describid el desarrollo psicomotriz en nifios con sindrome de Down, mediante la
aplicacion de pruebas fisicas adaptadas a sus caracteristicas y necesidades, se busco
evaluar la motricidad gruesa y fina, asi como la postura y el equilibrio.

Se empled ademas el método matematico estadistico con el empleo de la estadistica
descriptiva para analizar los datos recopilados. Los resultados fueron organizados en
tablas, lo que permiti6 identificar niveles de desarrollo motor y patrones comunes en la
poblacion estudiada.

2.3. Técnicas, instrumentos y procedimientos

Se aplico el test postural adaptado esta prueba analiza la capacidad del nifio para mantener
diferentes posturas estaticas y dindmicas, evaluar la alineacion corporal, el tono muscular,
el equilibrio y la estabilidad postural. Para esta investigacion se emple6 una version
adaptada del test con rubricas observacionales validadas en contextos de inclusion
educativa (Mullo, 2025). Esta prueba tiene como criterios de evaluacion: postura erguida
en sedestacion, bipedestacion, reacciones de equilibrio, ajustes posturales, control de
cabeza, tronco y extremidades (Sdnchez-Matas et al., 2022).

Se empled ademas la Escala de Desarrollo Motor de Peabody Il (PDMS-2), instrumento
estandarizado ampliamente utilizado en el campo de la terapia fisica, que evalua el
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desarrollo motor grueso y fino en nifios de 0 a 5 afios, la escala se segmento para el estrato
de edad de 4 a 5 afios ajustdndola a nuestra poblacion de estudio. Esta escala permitié una
valoracion completa del desempefio motor infantil incluyendo: control postural,
locomocion, manipulacion de objetos, prehension e integracion visual-motora (\Wagner
et al., 2021; Valentini & Wagner, 2022).

La validacion de la propuesta se realizo tedricamente por criterio de expertos, lo que
permite valorar la pertinencia, coherencia y aplicabilidad de los contenidos planteados.
Este procedimiento constituye un recurso metodoldgico eficaz para garantizar la calidad
cientifica y la relevancia practica de los trabajos de investigacion (Herrera et al., 2022),
ademds de considerarse una via idoénea para obtener consensos fundamentados y
disminuir el sesgo individual en la validacion de instrumentos o estrategias (Diaz-Ferrer
et al., 2020).

La investigacion se desarroll6 en tres fases: la primera incluyo6 la revision bibliografica y
planificacion de la investigacion, la asegunda incluyo el diagnostico inicial y el disefio de
la propuesta y la tercera la validacion tedrica de la propuesta.

Las evaluaciones se realizaron en ambientes seguros y controlados, con el apoyo de
profesionales especializados (fisioterapeutas). Cada sesion tuvo una duracion aproximada
de 30min, siguiendo los protocolos de aplicacion de cada instrumento.

Etapas del procedimiento:

° Fase de ambientacion con el nifio.
° Evaluacion mediante la Escala de Desarrollo Motor de Peabody II (PDMS-2),
o Aplicacion del Test Postural adaptado.

o Registro estructurado de observaciones y resultados

Esta investigacion respeto los principios éticos por lo que se realizd un consentimiento
informado por parte de los representantes legales de los estudiantes participantes. Ademas
se garantizo la confidencialidad, anonimato y el derecho a retirar la participacion en
cualquier momento.

3. Resultados

La evaluacién de las habilidades motrices basicas de nifios con Sindrome de Down se
realizd primeramente mediante la aplicacion del Test Postural adaptado aplicado en las
sesiones de evaluacion, se identifico que el 100% de los estudiantes evaluados (n=11)
presenta algun grado de alteracion del equilibrio, la coordinacién y la marcha. Los
hallazgos especificos se detallan en la Tabla 1.
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Tabla 1

Resultados de la observacion postural y motora en los estudiantes evaluados (n=11)

Alteracién observada N° de Porcentaje Observaciones especificas
estudiantes (%)
Hiperlaxitud severa (requiere 3 27,3% Dificultad para mantener postura de
férulas y ortesis para pie sin soporte externo.
bipedestacion)
Anteversion de cadera 5 45,5% Marcha inestable y reduccién de la
(dificulta la marcha) eficiencia motora.
Rotacion externa de miembro 1 9,1% Observado en una nifia, afecta
inferior derecho alineacion y equilibrio.
Escoliosis (desviacion de 2 18,2% Afecta la higiene postural y genera
columna) compensaciones musculares.
Total, de estudiantes con 11 100% Todos presentan algin grado de
alteraciones alteracion del equilibrio, coordinacion
y marcha.

La anteversion de cadera fue la alteracion mas frecuente, presente en cinco estudiantes
(45.50%), lo que ocasiona inestabilidad y dificulta el patrén de marcha, la hiperlaxitud
severa se identifico en tres casos (27.30%), requiriendo el uso de férulas y ortesis para
alcanzar una bipedestacién funcional. un caso (9,1%) present6 rotacién externa del
miembro inferior derecho, comprometiendo la alineacion corporal y el equilibrio.
Asimismo dos casos (18.20%) mostraron escoliosis, afectando la higiene postural y
provocando compensaciones musculares.

Estos resultados evidenciaron la necesidad de intervenciones fisioterapéuticas
personalizadas, orientadas al fortalecimiento muscular, la reeducacion postural y el
entrenamiento de la marcha, con el fin de mejorar la funcionalidad y prevenir
complicaciones a largo plazo.

La valoracion de la Escala de Desarrollo Motor de Peabody II (PDMS-2), evalud el
desarrollo motor grueso y fino en nifos de 4 a 5 afos, los cuales tuvieron como resultados
las dificultades en el desarrollo psicomotriz (Tabla 2).

Tabla 2

Resultados de la Escala PDMS-2 en habilidades motoras gruesas (n=11)

Habilidad N° de Porcentaje Observaciones especificas

evaluada estudiantes (%)
Camina en puntas 11 100% Realizan el desplazamiento sin apoyo del talén.
de pies
Sube escaleras 8 72,7% Pueden ascender, algunos con apoyo en

pasamanos.

Corre con 3 27,3% Muestran incremento en la velocidad, pero con
velocidad coordinacion limitada.
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Tabla 2

Resultados de la Escala PDMS-2 en habilidades motoras gruesas (n=11)
(continuacion)

Habilidad evaluada N° de Porcentaje Observaciones especificas

estudiantes (%)
Salta hacia adelante 4 36,4% Pueden despegar y aterrizar con ambos
(ambos pies) pies.
Camina sobre una linea 2 18,2% Requiere alta concentracion y equilibrio.
(frontal)
Corre y se detiene 6 54,5% Logran detenerse sin caidas, pero con poca

estabilidad.

Baja escaleras 9 81,8% Algunos necesitan asistencia o supervision.
Salta hacia adelante en 1 9,1% Solo un estudiante logra mantener
un pie equilibrio y fuerza en un pie.
Corre con balanceo 2 18,2% Presentan movimientos compensatorios al
lateral correr.
Camina sobre una linea 0 0% Ningun estudiante logra ejecutar la accion.
hacia atras

Los resultados de la Escala de Desarrollo Motor de Peabody 11 (PDMS-2), evidenciaron
que la totalidad de los estudiantes (100%) present6 el patrén de caminar en puntas de pies,
lo que estuvo asociado a factores de tono muscular, acortamiento de tendones o patrones
motores aprendidos. La mayoria logré subir y bajar escaleras (72.70% suben y 81.80%
bajan), aunque con variaciones en el control postural y el uso de apoyo. En actividades
que requirieron mayor coordinacion y equilibrio, como caminar sobre una linea (18.20%)
o saltar en un pie (9.10%), el desempefio es significativamente bajo.

Se observd que en acciones de carrera, algunos estudiantes pueden detenerse (54.50%) o
realizar desplazamientos con balanceo lateral (18.20%), lo que indica déficit en el control
dinamico. La ausencia total de la habilidad de caminar hacia atras sobre una linea refleja
limitaciones en la propiocepcion y el control motor.

Propuesta: Programa de ejercicios terapéuticos para el desarrollo de las habilidades
psicomotrices e inclusion de estudiantes con Sindrome de Down de 4 a 5 afios en la ciudad
de Guayaquil.

Objetivo: desarrollar las habilidades psicomotrices e inclusion de estudiantes con
Sindrome de Down de 4 a 5 afios en la ciudad de Guayaquil.

Fundamentacion de la propuesta de solucién

La propuesta de intervencion estuvo dirigida a estudiantes con sindrome de Down de 4 a
5 afios y tuvo como principal objetivo mejorar el fortalecimiento muscular de sus
extremidades superiores e inferiores, con el fin de prevenir la hiperlaxitud articular y la
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hipotonia muscular, condiciones comunes en esta poblacién que pueden derivar en futuras
lesiones.

El programa estuvo disefiado para la implementacion de ejercicios terapéuticos en un
entorno educativo inclusivo, dentro de clases de educacion fisica adaptada en
combinacion con las sesiones de terapia fisica individualizada, con una frecuencia de 1
sesion semanal de 30 minutos cada una. Las actividades fueron seleccionadas
cuidadosamente adaptandose a las caracteristicas y necesidades de estos estudiantes,
orientandose al desarrollo de la fuerza, el equilibrio y la coordinacién motriz, mediante
gjercicios ludicos y estructurados que promueven el control postural, la estabilidad
articular y una mayor autonomia en el movimiento.

La propuesta enfatizd la importancia de la evaluacion continua y la adaptacion de las
actividades segun los resultados observados, lo cual facilito la optimizacion de los
beneficios y aseguro la pertinencia de las intervenciones fisico-terapéuticas. Este trabajo
no solo fortalecio a las capacidades fisicas y funcionales de los estudiantes, sino que
también aporto a la construccion de un entorno educativo méas equitativo y accesible para
personas con necesidades especiales.

Ademas la propuesta se fundamenté en desde cuatro dimensiones fundamentales la
metodolégica, la pedagdgica, la interdisciplinaria y la de evaluacion, las que
enriquecieron el programa (Tabla 3).

Tabla 3

Estrategias para enriquecer el programa de ejercicios terapéuticos en estudiantes con
Sindrome de Down (4-5 afios)

Dimension Estrategias Actividades / ejemplos concretos Beneficios
propuestas esperados
Metodoldgica Progresion de - Variantes béasicas, intermedias y Mejora gradual del
cargas y niveles avanzadas de caminar en linea recta, rendimiento,
de dificultad sentadillas o saltos. prevencion de

- Circuitos psicomotores con lesiones y aumento
estaciones  (fuerza,  equilibrio, de la adherencia.
coordinacion).

Pedagdgica Aplicacion del - Uso de historias: “cruzar el puente Mayor motivacion,
DUA y del rio” al caminar sobre la linea. atencién sostenida,
aprendizaje - Juegos simbdlicos con materiales inclusion activa y
ludico (aros, pelotas, cintas). refuerzo de la

- Incorporacion de musica y ritmos.  autoestima.
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Tabla 3

Estrategias para enriquecer el programa de ejercicios terapéuticos en estudiantes con
Sindrome de Down (4-5 afios) (continuacion)

Dimension Estrategias Actividades / ejemplos concretos Beneficios
propuestas esperados

Interdisciplinaria Trabajo con - Ejercicios combinados con Continuidad  del
familias y canciones para estimular lenguaje y programa fuera del
especialistas respiracion. aula, integracion

- Guias ilustradas para padres y familiar, refuerzo
maestros que permitan continuar en emocional y social.
casa o aula.

- Dinamicas socioafectivas con

apoyo de psicdlogo.

Evaluacion y Uso de - Aplicacién de PDMS-2, KTK y Evidencia objetiva
seguimiento instrumentos test  Flamingo para  valorar del progreso,
estandarizados y motricidad gruesa. control sistematico
registros - Diario de observacion docente con 'y mayor validez
cualitativos notas sobre concentracion y cientifica de la

conducta. propuesta.

- Retroalimentacion participativa
(dibujos, gestos o respuestas del
nifio).

El programa de ejercicios terapéuticos no contempld su aplicacion directa, la evaluacion
se realizd desde una perspectiva tedrica y predictiva, sustentada en la revision de literatura
especializada, estudios previos y el analisis légico de los componentes del programa
propuesto. El andlisis predictivo basado en la estructura del programa y la evidencia
cientifica sugiere que su aplicacion podria generar mejoras significativas en el desarrollo
psicomotor de los estudiantes con sindrome de Down, particularmente en el area de la
motricidad gruesa, el control postural y el equilibrio. Ademas, se anticipd un impacto
positivo en la inclusion educativa y en la calidad de vida de los estudiantes, siempre que
se implemente con una adecuada planificacién, seguimiento individualizado y
colaboracién interdisciplinaria (Tabla 4).

Tabla 4

Actividades propuestas para desarrollar las habilidades psicomotrices e inclusion de
estudiantes con sindrome de Down de 4 a 5 arios en la ciudad de Guayaquil

Actividades Obijetivo del ejercicio Cronograma Recursos
-Caminar sobre la linea recta Mejorar la 1 vez por semana  Cinta adhesiva, lineas
sobre la cinta en el piso. marcha, la resistencia 30 min por cada de cartulina en el
-Caminar sobre la linea en cardiovascular y el estudiante. piso.
forma de zigzag en el piso. desarrollo motor. 1 estudiante por

cada responsable.
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Tabla 4

Articulo original

Actividades propuestas para desarrollar las habilidades psicomotrices e inclusion de
estudiantes con sindrome de Down de 4 a 5 arios en la ciudad de Guayaquil
(continuacion)

Actividades

Obijetivo del ejercicio

Cronograma

Recursos

-Ejercicios adaptados:
sentadillas, puente, abductor,
aductores, subir-bajar un
escaldn y elevacion de piernas

-Ejercicios de yoga para nifios.
-Ejercicios de movilidad
articular global.

-Estiramientos de todo el
cuerpo.

-Pararse con los pies juntos en
el disco vestibular.

-Pararse con un pie y alternar el
pie sobre el disco vestibular.

-Cruzar obstaculos con
tobilleras puestas.

-Saltar los obstaculos con las
tobilleras puestas.

-Elevar las piernas con
tobilleras.

-Alcanzar las ventosas en el
espejo.

-Levantar los brazos apretando
la pelota.

-Trepar y deslizarse por la
reshaladera.

-Saltar los conos.

-Subir y bajar la rampa.

-Pisar los cojines de equilibrio
de diferentes texturas.
-Ejercicios aerdbicos con
canciones infantiles.

-Buscar a mama o papa.
-Atrapar la pelota.
-Alcanzar los aros.

Entrenamiento de
fuerza muscular.

Mejorar la higiene
postural y la
alineacion corporal.

Trabajo de
propiocepcion.

Prevenir hipotonia e
hiperlaxitud.

Mejorar los trastornos
del equilibrio.

Percusion Corporal,
Trabajar en la
coordinacion.

Aprendizaje social y
la motivacion
Actividades
sensoriales y
socioafectivas.

1 vez por semana
30 min por cada
estudiante.

1 estudiante por
cada responsable.
1 vez por semana
30 min por cada
estudiante.

1 estudiante por
cada responsable.
1 vez por semana
30 min por cada
estudiante.

1 estudiante por
cada responsable.
1 vez por semana
30 min por cada
estudiante.

1 estudiante por
cada responsable.

1 vez por semana
30 min por cada
estudiante.

1 estudiante por
cada responsable.

1 vez por semana
30 min por cada
estudiante.

1 estudiante por
cada responsable.
Trabajo grupal,
estudiantes,
familiares,
cuidadores y
docentes.

Colchonetas
antideslizantes, ligas
de resistencia.

Bandas de resistencia
y palo.

Pelotas
terapéuticas, disco
vestibular.

Tobilleras, ventosas y
pelotas.

Conos, rampas,
reshaladeras y cojines
de equilibrio.

Musica, chinescos,
botellas sensoriales.

Pafiuelos, pelotas de
colores, aros, cintas.

Con base en estudios previos de Nieto (2022) y considerando las actividades incluyé en
el programa, se espera que los ejercicios de fortalecimiento muscular, control postural,
propiocepcion y estiramientos generen mejoras significativas en los siguientes aspectos:

Ciencia
L Digital

Edilevial
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e Alineacion corporal en sedestacion y bipedestacion: Se preveé un mayor control
del tronco y estabilidad axial, reduciendo posturas compensatorias y mejorando
la higiene postural.

« Reacciones de equilibrio y ajustes posturales: Las actividades sobre superficies
inestables, el trabajo con el disco vestibular y las dinamicas de desplazamiento
progresivo (linea recta, zigzag, obstaculos) favorecerian respuestas automaticas
de equilibrio.

« Control cefalico y de extremidades: Se espera una mejor organizacion motora y
mayor autonomia en el movimiento voluntario, gracias al entrenamiento
especifico de la fuerza y coordinacion muscular.

El programa disefiado contempl6 ejercicios alineados con los criterios de evaluacion de
la Escala de Desarrollo Motor de Peabody II (PDMS-2), especificamente en areas de
motricidad gruesa (Wagner et al., 2021):

e Locomocion y control postural dindmico: Mediante actividades como subir y
bajar escaleras, caminar sobre lineas, correr y detenerse, se fortalecerian los
patrones de marcha y la coordinacion dinamica general.

« Saltos y equilibrio en un pie: Las propuestas de salto con obstéaculos, pisar sobre
texturas y trabajar en un solo pie sobre disco vestibular favorecerian el desarrollo
del equilibrio y la fuerza unilateral.

o Coordinacién global y bilateral: La integracién de ejercicios aerébicos con
musica, percusion corporal y juego simbdlico mejoraria la capacidad de
organizacion motora y la respuesta a estimulos auditivos y visuales.

No obstante el presente programa dara un componente relevante para la inclusion
educativa y la participacion social. A través de actividades grupales, juegos colaborativos
y la integracion de las familias, como:

« Mayor autonomia en actividades escolares y recreativas.

« Mejora en la autoestima y la motivacion para participar.

« Reduccidn de barreras actitudinales y progreso funcional de los estudiantes.
Validacion por criterio de expertos.

Con el objetivo de garantizar la validez de contenido de la propuesta de intervencion
psicomotriz dirigida a nifios con sindrome de Down, con edades comprendidas entre los
4y 5 afios, se llevd a cabo un proceso de validacién tedrica mediante la técnica de juicio
de expertos, siguiendo los lineamientos metodoldgicos establecidos por Escobar &
Cuervo (2008).

Para la validacion de la propuesta se seleccionaron siete profesionales con experiencia
académica, clinica y con antecedentes de publicaciones en intervencién psicomotriz y
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sindrome de Down. La seleccidn de los expertos se realizé con base en criterios rigurosos
que garantizaran la idoneidad y pertinencia de sus aportes para el proceso de validacion.
Se consider6 como requisito minimo la formacién académica a nivel de maestria en areas
afines como fisioterapia, psicomotricidad, neurodesarrollo, educacion especial, entre
otras. Otro criterio clave fue la produccion cientifica, evidenciada en publicaciones en
revistas indexadas sobre tematicas relacionadas con la intervencion motora, la evaluacion
psicomotriz o la discapacidad intelectual.

Para la seleccion de los expertos se determino su idoneidad, para lo que se empled el
coeficiente de competencia experta (K), el cual integra dos dimensiones: el conocimiento
argumentado del tema (Ka) y la fuente de fundamentacion (Kc). Este procedimiento,
ampliamente utilizado en investigaciones educativas y sociales, permite cuantificar el
nivel de experticia y garantizar la rigurosidad del proceso (Herrera et al., 2022; Merino-
Soto, 2023) (Tabla 5).

Tablab

Valoracién de la competencia de los expertos en el proceso de validacién de la

propuesta
Experto Conocimiento del Fundamentacién de Coeficiente de Nivel de
tema (Ka) criterios (Kc) competencia K =% (Ka competencia
+ Kc)
1 0.9 0.8 0.85 Alto
2 1.0 0.9 0.95 Alto
3 0.8 0.8 0.80 Alto
4 0.9 0.7 0.80 Alto
5 0.8 0.8 0.80 Alto
6 0.9 0.9 0.90 Alto
7 0.8 0.9 0.85 Alto

Nota: Se considero como criterio de inclusion un coeficiente de competencia > 0.8 para clasificar al
experto en el nivel de alta competencia, mientras que valores entre 0.7 y 0.79 se categorizaron como
competencia media

El valor final del Coeficiente de experta se obtuvo mediante la formula K =% (Ka + Kc),
obteniéndose un coeficiente en todos los seleccionados igual o superior a 0,8, lo cual
asegura un alto grado de fiabilidad en las valoraciones emitidas.

Los expertos evaluaron los items y criterios del Test Postural Adaptado y la Escala de
Desarrollo Motor de Peabody II (PDMS-2) segun categorias como claridad, coherencia,
suficiencia y relevancia. Los dictamenes se analizaron para ajustar elementos segln su
nivel de adecuacion. Este proceso es una estrategia consolidada para garantizar que los
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instrumentos midan efectivamente los constructos propuestos (Urrutia et al., 2014,
Galicia et al., 2017).

La aplicacion de la propuesta de intervencion orientada al fortalecimiento muscular y la
mejora de las habilidades motoras en estudiantes con sindrome de Down de 4 a 5 afios

(Tabla 6).
Tabla 6
Valoracién de cada experto y promedio
Experto  Claridad (1- Coherencia (1-  Suficiencia (1- Relevancia (1- Puntuacion
5) 5) 5) 5) promedio

Experto 1 5 4 5 4.5
Experto 2 5 5 5 5 5
Experto 3 5 5 4 4 4,4
Experto 4 5 5 5 5 5
Experto 5 5 5 3 4 3.75
Experto 6 5 5 4 5 4.75
Experto 7 5 5 4 4 4.4

Promedio fing 5 5 4.14 4.57 4.67

El criterio de los expertos refleja una valoracion muy favorable hacia la propuesta, aunque
con matices que conviene destacar, dentro de sus fortalezas encontramos los indicadores
de claridad y coherencia que todos los expertos calificaron con la puntuacion maxima (5),
lo que evidencia que la propuesta es comprensible, se encuentra bien estructurada y no
presenta contradicciones. Asimismo, en cuanto a la relevancia la mayoria coincidi6 en
que los contenidos son pertinentes, con un promedio alto de 4.57.

Sin embargo como elementos a mejorar encontramos el criterio de suficiencia que fue el
de evaluacion mas baja (4.14) por parte de los expertos, sugiriendo que las actividades
podrian incrementarse para lograr el objetivo trazado, no obstante, la puntuacién final
(4.67) confirma que el trabajo tiene un alto nivel de aceptacion por parte de los expertos,
siendo considerado relevante, claro y coherente.

4. Discusion

Las alteraciones en equilibrio, coordinacion y marcha, ademas de dificultades en tareas
que exigen control propioceptivo, como caminar sobre linea o saltar con un solo pie son
dificultades comunes encontradas en otros estudios sobre nifios con sindrome de Down,
asi como la falta de atencion sostenida y dificultad para procesar drdenes, lo que afecta la
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ejecucion motora, consistentes con hallazgos sobre hipotonia, laxitud ligamentaria y
procrastinacion en el desarrollo motor, que afectan el control postural y la marcha,
condiciones que justifican la frecuencia de marcha en puntas, inestabilidad y patrones
compensatorios (Olivan, 2025), de manera similar Aguilar (2016) encontré limitaciones
significativas en la motricidad gruesa y en la organizacion postural en nifios de edades
comparables, lo que coincide con los déficits evidenciados en nuestro grupo diagnastico.

Asimismo, los bajos puntajes obtenidos en pruebas de coordinacién visomotora y de
control propioceptivo guardan relacion con los resultados de Garcia & Gutiérrez (2024)
quienes documentaron dificultades en la integracion perceptual y la manipulacion de
objetos en preescolares con sindrome de Down. Por otro lado la escasa atencion sostenida
y las dificultades para procesar instrucciones observadas en nuestro diagndstico se
asemejan a lo descrito por Martinez & Fernandez (2015) quienes sefialaron la relacién
entre retrasos psicomotores y limitaciones en la estructuracion del esquema corporal. En
conjunto la coincidencia entre nuestros hallazgos diagnosticos y los de la literatura
reciente confirma que las alteraciones motoras, posturales y sensoriales constituyen un
perfil comin en esta poblacion, lo que justifica la pertinencia de propuestas de
intervencion terapéutica especificas.

Por otro lado la evidencia cientifica respalda la eficacia de intervenciones psicomotrices
estructuradas y adaptadas. Martinez & Fernandez (2015) confirmaron que programas
psicomotrices generan mejoras no solo en la organizacién corporal, sino también en
habilidades fonoldgicas y esquema corporal en contextos preescolares. De manera
complementaria Aguilar (2016) evidenci6 en una muestra de nifios de 4 a 7 afios avances
estadisticamente significativos en el desarrollo motor tras la aplicacion de técnicas
psicomotrices, lo que coincide con los objetivos de nuestra propuesta orientada al
fortalecimiento muscular y control postural. Estos hallazgos se ven reforzados por
Romero (2012) quien aplic6 un manual de estimulacion temprana basado en el
condicionamiento operante, constatando progresos en las dimensiones afectiva, cognitiva
y motriz; resultados que respaldan el valor de actividades repetitivas y reforzadas,
también contempladas en nuestro programa.

La literatura mas reciente enfatiza la dimensién lGdica como un componente central en la
estimulacién psicomotriz. La revision sistematica de Miranda-Paredes et al. (2023)
evidencio que el juego mejora tanto las habilidades motrices gruesas y finas como la
atencion, la concentracion y la socializacion. En consonancia, nuestro programa integro
dinamicas recreativas con musica, percusion corporal y actividades sensoriales,
coherentes con las recomendaciones de incluir elementos motivacionales que potencien
el aprendizaje motor. De manera similar Garcia & Gutiérrez (2024) demostraron avances
en la integracion perceptual, la manipulacion de objetos y la coordinacion visomotora en
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nifos de 4 a 5 afios, aspectos directamente relacionados con los ejercicios de
propiocepcion y coordinacion sensorial que forman parte de nuestra propuesta.

En conjunto estos estudios refuerzan la pertinencia de adoptar intervenciones
psicomotrices que sean: (a) estructuradas, (b) adaptadas al ritmo individual, (c)
integradoras de juego y motivacion, y (d) sensibles a la percepcion sensorial. Estos
principios, que fundamentan nuestra propuesta de ejercicios terapéuticos, son esenciales
para el desarrollo integral de las habilidades psicomotrices en nifios con sindrome de
Down (Macias, 2025).

5. Conclusiones

o El déficit psicomotor identificado en estudiantes con sindrome de Down entre 4 y
5 afios se manifiesta principalmente en dificultades de equilibrio, coordinacion y
fuerza muscular, afectando significativamente su desarrollo funcional y calidad
de vida. Los resultados obtenidos a través de las evaluaciones iniciales evidencian
alteraciones significativas en las habilidades psicomotrices de los estudiantes con
sindrome de Down, particularmente en aspectos relacionados con el equilibrio, la
postura y la coordinacion motriz.

e Estas dificultades como la hiperlaxitud articular, la hipotonia muscular y patrones
motores alterados, afectan directamente el desarrollo infantil y limitan la
participacién funcional de los nifios en actividades cotidianas. Por ello, se
identificd la necesidad de disefiar un programa de ejercicios terapéuticos que
respondan a estas necesidades particulares y promueva la inclusion educativa.

e La propuesta disefiada se centra en el fortalecimiento muscular de las
extremidades superiores e inferiores, con el objetivo de prevenir complicaciones
asociadas a la hiperlaxitud y la hipotonia, condiciones prevalentes en esta
poblacion. El programa esta concebido para ser implementado en un entorno
educativo inclusivo, combinando sesiones de educacion fisica adaptada con
terapia fisica individualizada. Su estructura contempla una frecuencia semanal
con actividades ludicas y estructuradas que fomentan el desarrollo de la fuerza, el
equilibrio, la coordinacion motriz y la autonomia en el movimiento, aspectos
fundamentales para el desarrollo psicomotor integral.

e Ademas, esta propuesta no solo atiende el aspecto fisico, sino que también
promueve la inclusion educativa al integrar a los nifios en dindmicas grupales y
actividades que fortalecen la interaccion social y la motivacion. La combinacion
de ejercicios terapéuticos con componentes ludicos y adaptativos favorece un
enfoque integral, donde la mejora de las habilidades psicomotrices va de la mano
con el desarrollo emocional y social, contribuyendo a un ambiente escolar mas
accesible y equitativo.
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e Finalmente, aunque la propuesta no fue aplicada directamente, su disefio basado
en evidencia cientifica y analisis predictivo indica un alto potencial para mejorar
significativamente las habilidades psicomotrices y la calidad de vida de los
estudiantes con sindrome de Down. Se recomienda avanzar hacia la validacion
empirica mediante su implementacién piloto, con seguimiento continuo que
permita ajustar las actividades y optimizar resultados. Este programa representa
un aporte valioso para futuras intervenciones terapéuticas dirigidas a fomentar la
inclusién educativa y el desarrollo integral de nifios con necesidades especiales.
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